
 



Пояснительная записка 
 

 

Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, необходимых для применения в практической 
деятельности, постановки опытов, решения задач, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования. 

Задачи программы: 

 использование информационных технологий для решения задач (поиска необходимой информации, оформления 

результатов работы); 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и 

экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической 

жизни; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения; 

 воспитание инициативной, ответственной, целеустремленной личности, умеющей применять, полученные знания и 
умения в собственной практике. 

Программа «Экспериментальная физика» основана на активной деятельности детей, направленной на зарождение, накоплении, 

осмысление и некоторую систематизацию физической информации. 

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. она обеспечивает разностороннее изучение физики, позволяет 

использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка различные составляющие его способностей; большое внимание 

уделяется формированию навыков выполнения творческих и экспериментальных работ, решению углубленных задач по физике, что 

способствует формированию у обучающихся практических и исследовательских навыков. 

 

Программа внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» для 9класса составлена на основе программ: 

1. Примерной основной образовательной программы основного общего образования (решение федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015№ 1/15); 

2. Авторской программы по физике А.В. Перышкина входящей в сборник рабочих программ «Программы общеобразовательных 

учреждений: Физика, 7-9 класса», составитель: Е.Н. Тихонова «Программы общеобразовательных учреждений: Физика , 7-9 

класса».- М. Дрофа, 2015. 



Планируемые результаты освоения программы «Физика в задачах и экспериментах» для 7-8 классов 
 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 



• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в 

открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью 

инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 
свойствах и связях; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 
инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами решения, 

осознания деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе несовпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 



• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Предметные: 

 ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их применимости; 

 понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

 понимать, каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты и явления природы; 

 знание модели поиска решений для задач по физике; 

 примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

 анализировать условие задачи; 

 переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

 составлять план решения; 

 выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

 владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи. 

 владеть навыками подготовки и проведения эксперимента; 

 владеть навыками проектной деятельности. 

 

Средствами реализации программы курса является: 

создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса путем вовлечения его в учебную деятельность; 

стимулирование уч-ся к высказыванию, использованию различных способов выполнения заданий; 

использование на занятиях различного дидактического материала, позволяющего уч-ся выбирать наиболее значимые для них виды и 

формы учебного содержания; 

проведение на занятиях занимательных опытов и фронтальных работ, значительно усиливает интерес учеников(проводится с 

использованием оборудования центра «Точка роста»). 

 

Ожидаемый результат: 

- проявление интереса к предметам естественно-математического цикла; 

- понимание целостности окружающего мира при изучении различных предметов; 

- расширение интеллектуальных способностей и кругозора учащихся. 

- уметь хорошо ориентироваться в окружающем мире; 

- уметь рассуждать и отвечать на вопросы об окружающем мире; 



- уверенно выделять объекты предметного мира; 

-стремление добиваться лучших результатов, развивать свои индивидуальные способности. 

 

Тематическое планирование 
 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Вид работы 

Загадки простой воды 
 

1 
Откуда на Земле взялась вода, и какой в 

ней толк 

 

2 
Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

 
 

2 

 
 

Удивительные свойства воды 

 
 

2 

Беседа, эксперимент 

(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

3 
Какие тепловые свойства воды важны 

для жизни? 
2 

Беседа, построение 

гипотезы 

 

4 
 

Лежит на поверхности воды 
 

2 
Беседа, работа с 

дополнительной 
литературой 

 
 

5 

 
Обладает ли вода электрическими и 

магнитными свойствами? 

 
 

2 

Беседа, 

эксперимент(проводи 

тся с использованием 

оборудования центра 
«Точка роста») 

 
6 

 
Похожа ли вода на твердое тело? 

 
2 

Беседа, 

эксперимент,(проводи 

тся с использованием 
оборудования центра 



   «Точка роста») 

 
 

7 

 
 

Экономим воду 

 
 

4 

Беседа, 

эксперимент(проводи 

тся с использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 
 

8 

 
 

Три состояния воды 

 
 

2 

Беседа, 

эксперимент(проводи 

тся с использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 

9 
 

Информационная память воды 
 

2 
Беседа, просмотр 

фрагментов 

кинофильма 

 

10 
Качество питьевой воды и здоровье 

человека 

 

4 
Беседа, анализ 

опытов, проведенных 
в домашних условиях 

 

 

 

 

 

Электричество. А как без него? 
 

1 
 

Закон Ома для участка цепи 
 

2 
Беседа, разработка 

методики постановки 

опыта 

 
 

2 

 
 

Сила тока. Амперметр 

 
 

2 

Сборка электрических 

цепей(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 



 
 

3 

 
 

Напряжение. Вольтметр 

 
 

2 

Сборка электрических 

цепей(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 
 

4 

 
 

Соединение проводников 

 
 

2 

Сборка электрических 

цепей(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 
5 

 
Проблемы экономии электроэнергии 

 
4 

Беседа, построение 

гипотезы, разработка 

способов решения 
проблемы 

 

Оптика для нас 
 

1 
Свет и его природа. 

 

2 
Беседа, просмотр 

презентации 

 

2 
 

Отражение света. Полное отражение. Зеркало 
 

4 
Беседа, эксперимент 

 

3 
 

Световые явления в природе. 
 

2 
Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

 

4 
 

Линзы. Построение изображения в линзах. 
 

2 
Беседа, задачи на 

построение 

 

5 
 

Глаз как оптическая система 
 

2 
Беседа, просмотр 

презентации 

 

6 
 

Дефекты зрения. Очки 
 

2 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 



 
 

7 

 
 

Лупа. Микроскоп. Телескоп. 

 
 

4 

Беседа, 

опыты(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 
 

8 

 
 

Фотоаппарат. 

 
 

2 

Беседа, практическое 

занятие(проводится с 

использованием 

оборудования центра 

«Точка роста») 

 

9 
 

Проектор. Спектроскоп. 
 

2 

Беседа, опыты 

 

10 
 

Свет в жизни растений, животных и человека 
 

4 

Беседа, работа с 

дополнительной 

литературой 

 

11 
Достижения и перспективы использования 

световой энергии Солнца человеком. 

 

2 

Беседа, 

прослушивание 

докладов 

 
 

12 

 
 

Экскурсии 

 
 

8 

 

Экскурсия в 

планетарий. 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

  

Всего 

 

68 

 



Содержание курса 

Модуль 1. Загадки простой воды 

 Гипотезы происхождения воды на Земле, значение физических и химических свойств воды, строение молекулы воды, 

объяснение свойств воды в различных агрегатных состояниях. 

 Тепловые свойства веществ; анормальность тепловых свойств воды; экспериментальное изучение тепловых свойств воды 

(теплоемкости, переходов из одного агрегатного состояния в другое, измерение плотности воды различными способами). 

 Поверхностное натяжение, факторы, влияющие на капиллярность; явления смачивания и несмачивания, «механизм» 

водомерки, капилляры у растений и животных. 

 Электропроводность воды, влияние магнитного поля на свойства воды, электризация струи воды, диамагнитные свойства воды. 

 Вязкость жидкостей, механические свойства жидкостей (сжимаемость, прочность, хрупкость), наблюдение вязкости воды и 

сравнение ее с другими жидкостями, наблюдение зависимости вязкости воды от температуры. 

 Проблемы питьевой воды на Земле и в Алтайском крае, выдвижение гипотез об экономии питьевой воды в школе и дома. 
 Агрегатные состояния вещества, три состояния воды, тепловые процессы, работа с графиками изменения температуры тел при 

нагревании, плавлении, парообразовании. 

 Выдвижение гипотезы об информационной памяти воды, создание фантастических проектов, основанных на данном свойстве 

воды. 

 Решение проблемы очистки воды в домашних и походных условиях, влияние воды на здоровье человека, создание проектов по 

данной теме. 

 

Модуль 2. Электричество. А как без него? 

 

 Электрический ток. Источники тока. Зависимость силы тока от напряжения. 

 Амперметр. Сборка электрической цепи. Измерение силы тока на разных участках цепи. 

 Вольтметр. Сборка электрической цепи. Измерение напряжения на разных участках цепи. 

 Сборка электрической цепи. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 

 Выдвижение гипотезы о важности экономии света. Решение возможных путей экономии электроэнергии в школе и дома. 

Проект-исследование. 

 

Модуль 3. Оптика для нас 

 Свет и зрение; тепловые источники света, отраженный свет. Искусственное и естественное освещение. 
 Отражение света. Законы отражения света. Зеркальное и диффузное (рассеянное) отражение света. Изображение предметов в 

плоском зеркале. 

 Луч света. Точечный источник света. Световые пучки. Тени и полутени. Солнечное затмение. Лунное затмение. 



 Преломление света, зрительные иллюзии, порождаемые преломлением света. Сведения о волоконной оптике. Получение 

изображений предмета с помощью линзы. Определение фокусного расстояния линзы. 

 Глаз – живой оптический аппарат. Глаз как орган зрения. 

 Некоторые свойства глаза (острота зрения, адаптация). Зрение двумя глазами. Инерция зрения. Цветовое зрение. 

 Близорукость. Дальнозоркость. Оптические приборы, вооружающие глаз. 

 Лупа. Микроскоп. Телескоп-рефрактор. Призменный бинокль. Труба Галилея. Телескоп-рефлектор. 

 Фотоаппарат. Изучение устройства фотоаппарата. Практическая работа. 

 Проекционный аппарат. Спектроскоп. Наблюдение сплошного спектра. 

 Создание проектов по темам: «Свет в жизни животных и человека»; 

«Перспективы использования световой энергии». 

 

Методы и приемы работы 

- сенсорного восприятия (лекции, просмотр видеофильмов); 

- практические (лабораторные работы, эксперименты); 

- коммуникативные (дискуссии, беседы, ролевые игры); 

-комбинированные (самостоятельная работа учащихся, экскурсии, инсценировки); 

- проблемный (создание на занятии проблемной ситуации). 

 
 

Литература для учителя: 

1. «Занимательная физика 1-2ч» Я.И. Перельман. 

2. «Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия» Москва «Вако», 2006г. Л.А. Горлова. 

3. «Физика. Человек. Окружающая среда» А.П. Рыженков. 

4. Слайдовые презентации учителя. 

5. Электронное издание «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия». 

6. Занимательные опыты и эксперименты, Ф. Ола и др.,- «М», 4 Айрис-пресс, 2006. 

 

Для учащихся: 

 

1. Б. Г. Иванов «Юный радиолюбитель», М., Радио, 1985 

2. Б. С. Зворыкин «Конструирование приборов по физике», М., Просвещение, 1987 

3. Еще больше оптических иллюзий/Эл.Сикл.АСТ,Астрель,2007 

4. Лазерное шоу:110 занимательных опытов в домашней лаборатории(руководство к набору «Лазерное шоу»)./О.А.Поваляев, 

Я.В.Надольская.-М.: «Ювента»,2011 



5. Я.И Перельман «Занимательная физика», Чебоксары, 1994 

6. Я.И Перельман «Занимательная механика. Знаете ли вы физику?», М, АСТ, 1999 

7.Свет и цвет: 100 красочных экспериментов в домашней лаборатории(руководство к набору «Свет и цвет»)/Д.М.Жилин, 

О.А.Поваляев.-М.: «Ювента»,2012 
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