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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1им. 

Д.Хугаева с. Ногир»  Пригородного муниципального района Республики Северная 

Осетия-Алания 

на 2025-2026 учебный год  

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. 

Ногир»  (далее – учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Учебный год в МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир»  в 2025 – 2026 учебном 

году начинается  01.09.2025 и заканчивается  26.05 2026года. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 им. Д.Хугаева с. Ногир»  предусматривает 2- 

летний нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования.  

МБОУ « СОШ № 1им. Д.Хугаева с. Ногир» работает в режиме 6-дневной учебной 

недели. Учебная нагрузка не превышает 37 часов. Обучение осуществляется только в 

первую смену. Продолжительность учебного года в 10 классе составляет – 34 учебные 

недели, в 11 классе – 34 учебные недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Обучение осуществляется по полугодиям. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. 

Ногир» на 2025-2026 учебный год включает: 

- учебный план 10 класса, состоящий из двух групп: 

1) естественно-научного  профиля с углубленным изучением учебных 

предметов: «Химия», « Биология»; 

2) гуманитарного профиля  с углубленным изучением учебных предметов: 

«История», «Обществознание»; 

      - учебный план 11 класса с двумя профильными группами: 

                1)     естественно-научного  профиля с углубленным изучением учебных предметов:     

«Химия», « Биология»; 

                2)гуманитарного профиля  с углубленным изучением учебных предметов: 

«История»,  «Обществознание 

В МБОУ « СОШ № 1им. Д.Хугаева с. Ногир» языком обучения является русский 

язык. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (осетинский) язык» и «Родная (осетинская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

школы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Гуманитарный профиль (академическая направленность) ориентирует на 

такие сферы деятельности, как филология, педагогика, психология, общественные 

отношения и др. Гуманитарный профиль образования — это углублѐнное изучение 

дисциплин, связанных с человеком и его жизнедеятельностью в обществе.  

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане представлены учебные 

предметы, изучение которых осуществляется на углубленном уровне: «История » и  

«Обществознание». Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано 

на подготовку к последующему профессиональному образованию.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору. 

В учебный план 10 класса гуманитарного профиля включены курсы по выбору, 

соответствующего профиля: «Современный русский язык. Орфография и пунктуация», 

«Английский язык в песнях», «История России в лицах». 

В учебный план 11класса гуманитарного профиля - «Теория и практика написания 

итогового сочинения», «Актуальные вопросы истории», «Обществознание. Теория и 

практика». 

      Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля с изучением родных языков при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 



соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. Академическая направленность способствует  изучению 

основ научных исследований, углубляясь в особенности исследовательского процесса, 

рассматривает изучаемые предметы как фундаментальные науки. Старшеклассники в 

течение 2-х лет обучения в школе пробуют себя в профессии, связанные с биологией, 

физикой, химией. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10 классе 

естественно-научного профиля, даны на курсы по выбору «Решение задач по химии», 

«Мутагенные изменения и появление уродства в организме человека», «Решение задач по 

физике», в 11 классе на: «Решение задач по химии», «Наследственный синдром человека»,  

«Теория и практика написания итогового сочинения», «Решение экспериментальных задач 

по физике», «Подготовка к ЕГЭ по математике» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания ( оценивание по полугодиям) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются  

по итогам полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит во втором полугодии. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация 

в 11-х классах проводится в соответствии с нормативными документами Российской 

Федерации на данный учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  для 10 класса 

группы гуманитарного профиля  

МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные курсы) 6-тидневная 

неделя 

 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

                                           Обязательная часть 
Урове

нь 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература    Б  3 тестирование 

Родной язык и  

родная литература 

Родной (осетинский) язык  и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

Б  2 к/д 

Родная (осетинская) литература Б  1 тестирование 

Иностранные языки Иностранный  ( английский) язык 

 

Б  3 к/д 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

начала 

Б  2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б  2 к/р 

Вероятность и статистика Б  1 к/р 

Информатика Б  1 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 к/р 

Химия Б  1 к/р 

Биология Б  1 к/р 

Общественно-

научные предметы 

История У  4 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Обществознание У  4          Тестирование в 

формате ЕГЭ 

География Б  1 к/р 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б  2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  1 тестирование 

 Индивидуальный проект  1 Защита проекта 

ИТОГО  34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору: 

3  

«Современный русский язык. Орфография и пунктуация» 1 тестирование 

«Английский язык в песнях» 1 тестирование 

«История России в лицах» 1 проект 



Учебные недели 34  

Недельная нагрузка 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37  

 

                         

                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  для 10 класса (группа естественно-научного профиля )  

МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир» на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

     6-тидневная 

неделя 

 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

                                    Обязательная часть Уровень   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература    Б 3 тестирование 

Родной язык и  

родная литература 

Родной (осетинский) язык и 

(или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Б 2 к/д 

Родная (осетинская) 

литература 

Б 1 тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный (английский)  

язык 

  

Б 3 к/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического начала 

Б 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 2 к/р 

Вероятность и статистика Б 1 к/р 

Информатика Б 1 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 к/р 

Химия У 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Биология У 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История Б        2 тестирование 

Обществознание Б        2 тестирование 

География Б 1 к/р 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 тестирование 

 Индивидуальный проект  1 Защита проекта 

ИТОГО  34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Курсы по выбору: 

3  



«Решение задач по химии» 1 к/р 

«Решение задач   по физике» 1 к/р 

«Мутагенные изменения и появление уродств в организме 

человека» 

1 проект 

Учебные недели 34  

Недельная нагрузка 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37  

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  для 11 класса (группа гуманитарного профиля)  

МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир»   на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

6-тидневная 

неделя 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть 
Уровен

ь 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература    Б 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Родной язык и  

родная литература 

Родной  (осетинский) язык 

и (или) государственный  

язык республики 

Российской Федерации 

Б 2 к/д 

Родная (осетинская) 

литература 

Б 1 Экзамен по 

билетам 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

Б 3 к/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического начала 

Б 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 1 к/р 

Вероятность и статистика Б 1 к/р 

Информатика Б 1 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Химия Б 1 к/р 

Биология Б 1 к/р 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Обществознание У  4 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

География Б 1 к/р 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура  Б 2 Сдача 

нормативов 

Физическая культура Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 тестирование 

 Индивидуальный проект  -  

Итого   33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4  



Курсы по выбору: 

«Теория и практика написания итогового  сочинения» 1 сочинение 

Математика. Подготовка к ЕГЭ 1 к/р 

«Трудные вопросы орфографии» 1 тестирование 

 «Обществознание. Теория и практика» 1 тестирование 

Учебные недели 34  

Недельная нагрузка 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37  

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  для 11 класса (группа  естественно-научного профиля)  

МБОУ «СОШ №1им. Д.Хугаева с. Ногир»  на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы 6-тидневная 

неделя 

 

Количество часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

                                  Обязательная часть Уровень   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература    Б 3 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Родной язык и  

родная литература 

Родной ( осетинский) 

язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации  

Б 2 к/р 

Родная (осетинская) 

литература 

Б 1 Экзамен по билетам 

Иностранные языки  

Иностранный 

(английский)  язык. 

Б 3 к/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

начала 

Б 3 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 1 к/р 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 к/р 

Информатика Б 1 к/р 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Химия У 3 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Биология У 3 Итоговое 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Итоговое 

тестирование в 



формате ЕГЭ 

Обществознание Б 1,5 тестирование 

География Б 1 к/р 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Физическая культура Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б 1 тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

 -  

ИТОГО  32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Курсы по выбору: 

4,5  

«Теория и практика написания итогового сочинения» 1 сочинение 

«Решение задач по химии» 1 к/р 

«Наследственные синдромы человека» 1 проект 

«Решение экспериментальных задач по физике» 1 тестирование 

Математика. Подготовка к ЕГЭ 0,5 тестирование 

Учебные недели 34  

Недельная нагрузка 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

37  
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