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Памятка  родителям по половой  неприкосновенности. 

Уважаемые родители! 

Обеспечение здоровья и охрана безопасности ребенка представляют 

собой важнейшие приоритеты в деятельности семьи. Половая 

неприкосновенность - это право ребенка на защиту от любых посягательств, 

и наша  задача-создать безопасную среду, обучив его правилам безопасности  

и умению говорить «Нет». 

1.Юридическая база (Уголовный кодекс  РФ) 

Родителям и несовершеннолетним важно знать основные статьи, 

защищающие их права: 

 Статья  131 УК РФ (Изнасилование): 

Половое сношение с применением насилия или угрозой его 

применения. 

 Важно: Если жертва находилась в беспомощном состоянии (сильное 

опьянение, сон, воздействие препаратов), это приравнивается к 

изнасилованию. 

 Статья 132 УК РФ (Насильственные действия сексуального характера): 

Любые иные действия сексуального характера, совершенные с 

применением силы или угроз. 

 Статья 133 УК РФ (Принуждение к действиям сексуального характера):  

Это принуждение через шантаж, угрозу уничтожения имущества или 

использование материальной/служебной зависимости (например, со 

стороны преподавателя или работодателя). 

 Статьи 134 и 135 УК РФ: 

 Если  обучающийся,  которому уже есть 18 лет вступает в связь с 

лицом моложе 16 лет, он подлежит уголовной ответственности, даже 

если все было «по любви»  и  «добровольно». 

 Статья 137 УК РФ (Нарушение неприкосновенности частной жизни): 

Сбор или распространение сведений о частной жизни без согласия.  

 

2. Понятие «Добровольное согласие» 

Объясните подростку, что отсутствие сопротивления – это не согласие. 

 Активное согласие: Это четкое, добровольное и осознанное «Да». 



 Невозможность согласия: Если человек без сознания, спит или 

находится под влиянием алкоголя/наркотиков, он не может дать 

законное согласие. Любые действия в этот момент - преступление. 

3. Харассмент (поведение, нарушающее неприкосновенность и личные 

границы) в учебном заведении и на работе). 

Обучающиеся часто сталкиваются с двусмысленными предложениями от 

лиц, от которых зависит их карьера или учеба. 

 Закон: Статья 133 УК РФ защищает от использования служебной 

зависимости. 

 Что делать: Собирать доказательства (скриншоты переписок, 

диктофонные записи). Студент имеет право обратиться в комиссию по 

этике учебного заведения или в полицию. 

4. Цифровая безопасность (Кибербуллинг и шантаж) 

Студенческая среда тесно связана с соцсетями. 

 Шантаж: Если у студента вымогают деньги или услуги, угрожая слить 

интимные фото, это попадает под ст. 137 УК РФ. 

 Совет: Никогда не платить шантажистам. Нужно зафиксировать  

угрозы и немедленно обращаться в полицию (отдел «К»). 

5. Алгоритм действий при совершении преступления 

Если в отношении подростка совершено насилие: 

 Безопасность: Немедленно уйти в безопасное место, позвонить 

родителям или в службу 112. 

 Биологические улики: Важно! Не принимать душ, не чистить зубы, не 

менять и не стирать одежду до осмотра врачом и полицией. Это 

критически важно для определения ДНК преступника. 

 Медицинская помощь: Обратиться в травмпункт или дежурную 

больницу для фиксации повреждений и получения экстренной 

профилактики инфекций/беременности. 

 Заявление: Подать заявление в ближайшее отделение полиции или 

Следственный комитет. 

Первая любовь обычно приходит еще в подростковом возрасте. К 

сожалению, не всегда это чувство приносит счастье и радость. Порой оно 

оборачивается настоящим испытанием для родителей ребенка.  Ваша 

задача - создать атмосферу доверия. 

Самая главная защита несовершеннолетнего - это знать, что дома его не 

осудят! 

 Принцип «Я на твоей стороне». 



Ребенок должен быть уверен: если произойдет неприятная или опасная 

ситуация (даже если он был пьян или вёл себя неосмотрительно), вы сначала 

поможете и защитите его, а не начнете читать нотации или обвинять. 

 Открытые каналы связи. Регулярно интересуйтесь не только оценками, 

но и окружением ребенка, его новыми знакомыми. 

Помните: самая надежная защита ребенка - это доверительные отношения с 

родителями. Учите детей не молчать о пугающих ситуациях. Ваша 

бдительность и спокойная реакция – залог безопасности. Любите, слушайте и 

защищайте своих детей. Будьте для них опорой. 

 

 

 

 

 

 


